Zdrowie i Uroda

Wiedza inatura

Medycyna regeneracyjna to przysztos¢ medycyny estetycznej. O jej zaletach i lekarskim
doswiadczeniu porozmawialiSmy z dr n. med. Marcinem Wisniowskim, specjalista chirurgii ogéinej
i transplantologii klinicznej, od wielu lat zajmujacego sie medycyna estetyczng.

Medycyna estetyczna jest coraz bardziej
popularna, a co za tym idzie powstaje coraz
wiecej miejsc, w ktorych mozna poddac sie
zbiegom. Jak trafi¢ w odpowiednie rece?
Jezeli decydujemy sie skorzysta¢ z zabiegow
medycyny estetycznej to przede wszystkim
wybierzmy gabinet lekarski. Ponadto bardzo
wazne s3 kompetencje danego lekarza. Nalezy
zwrocic¢ uwage, nie tylko na to, jak barwnie pre-
zentuje sie w mediach spotecznosciowych, ale
jakie posiada realne doswiadczenie. Sprawdze-
nie jego kwalifikacji, wbrew pozorom, nie jest
trudne. Takie informacje sg dostepne chociaz-
by na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej. Warto
sprawdzi¢ jakie posiada specjalizacje oraz jak
dtugo pracuje w zawodzie. Wychodze takze
z zatozenia, ze nalezy wykonywac te zabiegi,
z ktérymi jestesmy w stanie sobie poradzic,
jesli wystapia jakiekolwiek powiktania. Méwie
o tym nie dlatego, by wystraszy¢ potencjalnego
pacjenta, tylko by uzmystowi¢ mu, ze w tej pra-
cy kwestia bezpieczenstwa jest ogromnie waz-
na, a wybor odpowiedniego gabinetu czy kliniki
z tym zwiazany.

Ma Pan spore doswiadczenie w chirurgii
ogolnej i transplantologii klinicznej. Skad
pomyst by zaja¢ sie medycyna estetyczng?
Pracowatem przez kilkanascie lat w dwéch szpi-
talach klinicznych. Rozwijatem tam swdj warsz-
tat chirurgiczny i zdobytem spore doswiadcze-
nie. Jednak przez ostatnie lata czutem, ze mam
coraz mniegj czasu dla pacjenta, a coraz wiecej
dokumentdw do wypetniania. To byt gtowny
powod odejscia z pracy w szpitalu. Chciatem
w petni zaangazowac sie w to, co do tej pory
musiatem dzieli¢ z pracg szpitalng, szerzej wy-
korzysta¢ swoja wiedze na innym polu medy-
cyny. Oczywiscie nie powiedziatem ostatniego
stowa - zawsze moge wrdcic do ,duzej” chirur-
gii, moze nie w petnym zakresie, ale blok opera-
cyjny jest miejscem, ktérego sie nie zapomina
i za ktorym sie teskni.

Czyli jak dawno Pan rozpoczat praktyke
w medycynie estetycznej i co Pana w niej
najbardziej pociagato?

Rozpoczatem jakies 12 lat temu pracujac dodat-
kowo w gabinecie lekarskim, gdzie wykonywa-
tem zabiegi z zakresu chirurgii ambulatoryjnej
i medycyny estetycznej, a takze poznawatem
nowe technologie oraz uczytem sie pracy z lase-
rami. Z natury jestem estetg, wiec takie precy-
zyjne zabiegi sprawiaty mi duzo przyjemnosci.
Zaczeto mnie to coraz bardziej wciggac. Przez
te lata uczestniczac w dziesigtkach kurséow
i przyjmujac setki pacjentéw, zdobytem duze
doswiadczenie, ktdre zostato zauwazone i doce-
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nione, a jaw korcu zdecydowatem sie na otwar-
cie swojego gabinetu. Obecnie moge dzieli¢ sie
swojg wiedzg, co sprawia mi réwniez ogromna
przyjemnosc¢, poniewaz zawsze lubitem uczyc.
Jestem miedzynarodowym trenerem w zakre-
sie nieoperacyjnego liftingu twarzy i szyi przy
uzyciu nici Silhouette Soft. Prowadze takze
szkolenia z zastosowania jednego z najlepszych
i najbezpieczniejszych biostymulatoréw tkan-
kowych - Ellanse, ktéry w doswiadczonych re-
kach daje bardzo naturalne i dtugotrwate efekty
odbudowy objetosci i poprawy struktury skory.
Jestem szkoleniowcem firmy Revisage w przesz-
czepianiu komorek macierzystych pochodza-
cych z tkanki ttuszczowej oraz firmy Lea Vivacy
w zakresie zaawansowanych technik stosowa-
nia kwasu hialuronowego. Moje wyksztatcenie
i doswiadczenie bardzo przydaje sie w medy-
cynie regeneracyjnej, ktéra w medycynie este-
tycznej mnie najbardziej fascynuje.

Dlaczego akurat ona?

Jej fenomen polega na tym, ze nie skupia sie na
maskowaniu uptywu czasu, tylko na zatrzymy-
waniu go, a nawet delikatnym cofnieciu. Wy-
korzystujemy przy tym naturalne wtasciwosci
organizmu do odbudowy i regeneracji. Jednym
z jej bardzo dobrych przyktadéw jest przeszcze-
pienie komérek macierzystych pochodzacych
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z tkanki ttuszczowej metoda Seffiller. Poten-
cjat regeneracyjny tych komorek jest naprawde
niezwykty, a ich ilos¢ w tkance ttuszczowej jest
wieksza niz w szpiku kostnym, wiec dlaczego
ich nie wykorzystac. Jest to zabieg dla tych
pacjentek, ktore sg sktonne poczekac kilka ty-
godni na ostateczne efekty, ale oczekujg natu-
ralnego wygladu i dtugotrwatej poprawy jakosci
skory. Jestem przeciwnikiem przerysowanego
i nienaturalnego wygladu, napompowanych ust
i policzkéw. Moje pacjentki to $wiadome oso-
by, ktére doskonale wiedzg czego chcg, ale sa
otwarte na moje propozycje i ufajg mi. Uwiel-
biam je.

Ta sympatia chyba jest odwzajemniona.
Mysle, ze tak. Chciatem stworzyc taki gabinet,
w ktorym wszyscy: lekarze, pracownicy i pa-
cjenci beda czuli sie dobrze, aby nie byta to ,ma-
nufaktura” zabiegdw, tylko przyjemne, kameral-
ne i profesjonalne miejsce, do ktorego chce sie
wracac, a pacjent czuje sie komfortowo. Miej-
sce zdobra kawg i jeszcze lepszg energia.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Aneta Dolega
Foto: materiaty promocyjne
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