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Niektdrym osobom medycyna estetyczna nadal kojarzy si¢ z nienatu-
ralnym wygladem. Maja na to wptyw nieodpowiednio dobrane terapie
zabiegowe nastawione na bardzo szybki efekt z pominieciem procesow
regeneracyjnych skory. Wraz z biegiem lat, rozwojem tej gatezi medy-
cyny, nowych technologii i metod, a takze wiekszej swiadomosci pa-
cjentow i lekarzy, efekty zabiegdw staty sie bardziej naturalne. ,Dzisiaj
pacjent po wizycie czuje sie soba, widzac jednoczesnie poprawe w wy-
gladzie” - przekonuje dr n. med. Marcin Wisniowski, specjalista chirur-
gii ogolnej i transplantologii klinicznej, ekspert medycyny estetycznej,
z ktérym porozmawialismy o tym jak nalezy korzystac z dobrodziejstw
medycyny estetycznej, by wygladac i czué sie dobrze.

Co daje Panu najwiekszg satysfakcje w tej pracy?

Dla mnie najwiekszym komplementem i motywacja do dziatania jest
sytuacja, gdy po wykonanym zabiegu widze usmiech i zadowolenie
na twarzy pacjenta, wiedzac ze pomagam spetni¢ marzenie, ktére zmie-
nia jego codzienne zycie.

Ogromne usta i policzki, przerysowane, idealnie gtadkie twarze to
niestety antyreklama dla medycyny estetycznej. Niektére osoby
z tego wiasnie powodu boja sie skorzysta¢ z jej dobrodziejstw,
a przeciez istnieja zabiegi, ktére w naturalny sposéb podkreslaja
nasz wyglad, nie oszpecajac nas. Co im Pan radzi?

Pacjenci, ktdrzy po raz pierwszy chcieliby skorzystac z tego typu zabie-
goéw w moim gabinecie, czesto sie stresujg. Praktycznie kazdy z nich
podkresla, ze nie chce przerysowanego wygladu, co bardzo mnie cieszy!
Na przyktad wypetniacze na bazie kwasu hialuronowego, choc roznig sie
od siebie, to odpowiednio dobrane do pacjenta, potrafig zdziata¢ cuda.
Wygtadzaja skore, stopniowo redukujg gtebokie zmarszczki i zapobie-
gaja pojawieniu sie kolejnych. Mozna je stosowac praktycznie na catej
twarzy: od tak delikatnych miejsc jak dolinatez i okolica oka, poprzez na-
wilzenie czy delikatne powiekszenie ust, do zabiegdw wolumetrycznych,
w ktérych mozemy odtworzyc¢ utracona z wiekiem objetosc, czy wymo-
delowac brode lub zuchwe. Efekty utrzymuja si¢ od kilku do kilkunastu
miesiecy, dlatego po tym okresie zabieg warto powtdrzy¢.

Kwas hialuronowy naturalnie wystepuje w naszym organizmie, ale wraz
z uptywem czasu jest go coraz mniej, dlatego jego ubytek mozemy uzu-
petni¢. Wazne jest, aby stosowac tylko sprawdzone, certyfikowane pre-
paraty o najwyzszym stopniu oczyszczenia, pochodzace od legalnych
dystrybutoréw. Mamy wtedy pewnos¢, ze taki preparat byt odpowiednio
przechowywany, jest hipoalergiczny i nie zawiera niebezpiecznych dla
naszego zdrowie dodatkdw. Jest to wyrdb medyczny, wiec dla zapewnie-
nia maksymalnego bezpieczenstwa powinien by¢ podawany wytacznie
przez wykwalifikowanego lekarza. Poza kwasem hialuronowym warto
wspomnieC takze o tzw. biostymulatorach tkankowych. Preparaty te,
jak np. Ellanse, stymulujg fibroblasty do produkgji kolagenu, przez to
dziataja dtugofalowo. Stymulacja przez caty okres dziatania jest na ta-
kim samym, wysokim poziomie. Maksymalne efekty uzyskujemy po ok.
3 miesigcach i utrzymuja sie nawet do 3 lat. Bardzo istotne jest rowniez
to, ze w znaczacy sposob poprawiajg jako$¢ skory.

Jest Pan wielkim zwolennikiem medycyny regeneracyjnej, ktéra po-
zwala uzyskaé naturalny i naprawde spektakularny efekt. Jakie za-
biegi z jej zakresu Pan szczegdlnie poleca?

Dzieki intensywnym badaniom prowadzonym w ostatnich latach odkry-
lismy ogromny potencjat mezenchymalnych komdrek macierzystych

pochodzacych z tkanki ttuszczowej. Wykorzystujemy je nie tylko do ma-
skowania uptywu czasu, ale przede wszystkim tam, gdzie potrzebujemy
prawdziwej regeneracji. Jedna z technik, w ktdrej wykorzystujemy tkan-
ke ttuszczows, jest metoda Seffiller. To minimalnie inwazyjna procedu-
ra, ktora daje bardzo dobre efekty, bez zmiany ryséw twarzy i bez okre-
su rekonwalescencji. Powoduje przywrécenie objetosci i regeneracje
tkanek, dzieki czemu uzyskujemy naturalny, harmonijny i dtugotrwaty
efekt. Przy uzyciu specjalnej mikro-kaniuli pobierana jest tkanka ttusz-
czowa i zawarte w niej komorki macierzyste. Tkanke najczesciej pobie-
ramy z brzucha, ale mozliwe jest takze pobranie z innych obszardw jak
wewnetrzna powierzchnia ud czy okolica ledzwiowa. Po pobraniu ma-
teriatu w tej metodzie nie sg konieczne zadne dodatkowe metody prze-
twarzania tkanki ttuszczowej. Nastepnie za pomocg bardzo cienkich
igiet wykonuje sie przeszczep komérek macierzystych pochodzacych
z tkanki ttuszczowej z implantacja w obszarach, w ktérych konieczna
jest korekta objetosci i regeneracja skory (policzki, koscijarzmowe, usta,
brwi, obszary wokét oczu, szyja i dekolt, powierzchnie grzbietowe rak).

W Pana gabinecie mozna réwniez poddac sie zabiegom chirurgicz-
nym i nie chodzi juz tylko wytacznie o poprawe naszego wygladu,
ale po prostu o zdrowie.

Zgadza sie. Skupiam sie na chirurgii ambulatoryjnej, wykorzystujac wie-
loletnie doswiadczenie jakie zdobytem pracujac jako chirurg w szpitalu.
Wsrdd zabiegdw jakie wykonuje sa m. in. chirurgiczne usuwanie znamion
barwnikowych i nowotworéw skéry, usuwanie ttuszczakow i kaszakéw,
plastyka wrastajacych ptytek paznokciowych, usuwanie zmian w oko-
licy narzadow ptciowych, a takze blepharoplastyka czyli chirurgiczna
korekta opadajacych powiek. Zawsze staram sie uzyskac jak najlepsze
efekty estetyczne nawet po chirurgicznym usunieciu zmian. Oczywiscie
w takim wypadku priorytetem jest jej doszczetne usuniecie, ale nie ozna-
cza to, ze pozostawiona blizna musi szpeci¢ pacjenta.
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